
TRUTH MYTH?OR

Brain size does 
not determine 

intelligence. 

TRUTH MYTH?OR 

Surprisingly, Albert Einstein’s brain 
weighed less than the average brain. This 
genius’ brain did, however, show relatively 
dense connections between brain areas. 

Scientists attribute the connections 
ƦƵɈɩƵƵȁ�ƊȲƵƊȺ�ƊȁƮ�ɈǘƵǞȲ�ƵǏ˛ƧǞƵȁƧɯ�ɈȌ�
intelligence more than they do size. 

TRUTH 

TRUTH MYTH?OR

Human brains have 
shrunk over the last 

20,000 years. 

TRUTH MYTH?OR TRUTH 
Scientists speculate that human brain 

shrinkage might be due to a number of factors: 

• As populations became less aggressive,
humans went through “domestication”, a
process known in animals to be associated with
shrinking brain sizes.
• Warmer climates caused smaller body size
and thus smaller brains.
• Increased social networks are associated with
smaller brain size. In other words, instead of
dying out through natural selection, our
smaller-brained ancestors survived with a little
help from their friends.
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Sandt eller falsk?

Sandt eller falsk?

Intelligens afhænger 
ikke af hjernens 

størrelse.

Menneskehjerner er 
blevet mindre gennem 
de sidste 20.000 år.

Klip langs denne stiplede linje
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Forskere peger på en række mulige årsager til at 
menneskehjernen skrumper. 

- Vi er blevet mindre aggressive. Hos 
domesticerede dyrearter ses at deres hjerner er 
blevet mindre i den proces der har været mod at 
de blev tamme. Måske er det samme sket hos 
mennesker. 

- Mennesker og dyr tilpasser kropsstørrelsen, så 
den bliver mindre når klimaet bliver varmere. 
Mindre kroppe = mindre hjerner. 

- Jo mere sociale vi er, jo mindre hjerne har vi 
brug for. I stedet for at uddø, klarede vores 
forfædre – som havde meget mindre hjerner – 
sig ved at hjælpe hinanden.

Albert Einsteins hjerne vejede mindre end en 
gennemsnitlig hjerne, men han havde imidlertid 
en usædvanligt kraftig forbindelse mellem sine 
hjernehalvdele. I dag mener forskere at vores 

intelligens i højere grad afhænger af hvor 
effektiv forbindelsen mellem områderne i hjernen 

er, end af hjernens faktiske størrelse.

SANDT

SANDT



Sandt eller falsk?

Hjernen er god til at 
multitaske.

Hjernen kan ikke koncentrere sig om to 
opmærksomhedskrævende aktiviteter på samme 
tid. Det vil sige at laver du to ting på en gang, 

gør du begge dele dårligt. Din hjerne må hoppe 
frem og tilbage mellem opgaverne, altså dele 

opmærksomheden mellem dem. Til gengæld kan 
hjernen sagtens styre alle de funktioner du ikke 

selv vælger, såsom at regulere blodtryk og 
vejrtrækning, mens du gør andre ting.

FALSK

FALSK
Læring sker når nye 
hjerneceller opstår.

Hjernen behøver ikke danne nye celler for at 
kunne lære nyt. Læring sker når forbindelserne 
mellem hjernens celler forandrer sig. Når du 

lærer noget nyt, for eksempel et nyt sprog eller 
en dans, går neuronerne i gang med at sende 

signaler afsted og derved skabe nye forbindelser 
mellem hinanden. Jo mere du øver dig i det nye, 

jo stærkere bliver forbindelserne.
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Klip langs denne stiplede linje

Sandt eller falsk?

Sandt eller falsk? SANDT

SANDT
Alle hjerner begynder 

som hunkøn.

Kvinder har to X-kromosomer (XX), mens mænd 
har et X og et Y-kromoson (XY). Et foster som har 

et Y-kromoson begynder først forvandlingen til 
hankøn efter 5-6 uger. På det tidspunkt bliver 

dele af Y-kromosonets genetiske kode aktivt og 
får fostret til at gå i gang med at danne 

reproduktionshormonet testosteron.

Hjernen har ingen 
smertenerver.

Hjernen kan modtage smertesignaler fra hele 
kroppen, men selv har hjernen ingen 

smertereceptorer (som er dem der sender 
signalerne). Det betyder at hvis nogen prikker til 
din hjerne, kan du ikke mærke det. Dog ligger 
der smertereceptorer rundt om hjernen, og hvis 
de bliver aktiveret, for eksempel på grund af en 
hjerneblødning, kan det godt føles som om det 

er selve hjernen der gør ondt.
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Klip langs denne stiplede linje

SANDT

FALSKSandt eller falsk?

Sandt eller falsk?

Hjernens udvikling fortsætter ud over 
teenageårene og et godt stykke ind i 

voksenalderen. Det er især den præfrontale 
cortex, altså den allerforreste del af 

pandelappen, som ikke er færdigudviklet før man 
er i midten af 20-erne. Den præfrontale cortex er 
især vigtig for vores evne til at træffe beslutninger 

og forstå konsekvensen af beslutningerne.

Din hjerne er fuldt 
udviklet når du fylder 

18. 

Hjernen er kroppens 
mest fedtholdige organ.

Hjernen består af 75-80 % vand, men af de 
resterende 20-25 % er 60 % fedt.
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FALSK

FALSK

Sandt eller falsk?

Sandt eller falsk?

Du bruger kun 10 % af 
din hjerne.

Myten om at mennesket kun bruger 10 % af 
hjernen, er næsten 100 år gammel og meget 

sejlivet. I virkeligheden er næsten alle hjernens 
områder hele tiden aktive hvis hjernen i øvrigt 

ikke er skadet. Selv når du tror at du ikke bruger 
hjernen, for eksempel når du sover, har 

hjerneskanninger vist at det neurale netværk 
stadig er ret aktivt.

Du bruger enten mest 
din højre eller din 

venstre hjernehalvdel. 
Det viser om du primært 

er kreativ eller logisk 
tænkende. 

I modsætning til hvad mange tror, er det ikke 
sådan at det enten er vores højre eller 

hjernehalvdel som dominerer. Langt de fleste 
evner man kan have – også kreativitet, sprog, 

fornemmelse for rum og logisk tænkning – 
kræver samarbejde mellem højre og venstre 

hjernehalvdel.
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Sandt eller falsk?

Sandt eller falsk? SANDT

SANDT
Rygraden holder op 

med at vokse omkring 
4-5 års alderen.

Rygraden er en del af dit centralnervesystem, 
ligesom hjernen er. Den vokser løbende indtil du 
er 4-5 år, så stopper den med at vokse. Da er 
den et sted mellem 40 og 50 centimeter lang.

Nogle mennesker kan 
smage former og 

farver.

Fænomenet som kaldes synæstesi, kommer fra 
græsk og betyder “medfornemmelse”. Det er 

forskelligt hvordan synæstesi påvirker den 
enkelte. Nogle kan høre, smage, lugte eller føle 

smerte ved en farve. Andre kan smage eller 
fysisk mærke musik. Forskere har endnu ikke helt 

fundet ud af hvorfor det er sådan, men 
videnskaben har påvist nogle 

uregelmæssigheder i hjernen hos synæstetikere. 
Som eksempel har man i hjernen på nogle af 

dem som hører farver, påvist at hjernens visuelle 
områder reagerer aktivt på lyd.
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Sandt eller falsk?
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Mennesket har den 
største hjerne af alle 

pattedyr.

Kaskelothvalen har dyrerigets største 
hjerne og altså også den største blandt 
pattedyrene. En kaskelots hjerne er fem 

gange større end en menneskehjerne. Men 
det er dog mennesket af alle arter der har 

den største hjerne sammenholdt med 
kroppens størrelse.

FALSK

FALSK
Udsagnet er dog delvist sandt, for nogle dele af 

hjernen får, så vidt man endnu ved, ikke nye 
hjerneceller. Imidlertid ved man at det område 
af hjernen der hedder hippocampus, bliver ved 

med at danne nye neuroner hele livet. 
Hippocampus beskæftiger sig med humør, 

hukommelse og belønning.

Du får ikke flere 
hjerneceller end det 
antal du er født med.


