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NYT FRA FORMANDEN

Lgrdag d. 25. januar afholdt vi den ordinaere
generalforsamling.
Bestyrelsen ser herefter saledes ud:
Formand: Jette Sloth Flohr.
Bestyrelse: Hans Simonsen, Viggo Jonasen, Flemming
Nielsen, Peter Ngrdam, Peter Jargensen, Vive Nadvig,
Carsten Kirsbak, Michael Skarup.
Suppleanter: Hanne Henriksen, Bettina Brown.

- Referatet kan leeses pa side 4-6.
Efter generalforsamlingen markerede vi mit 20 ars jubileeum som
lokalformand i Aarhus Gstjylland og jeg vil gerne her takke for
opmeaerksomheden i dagens anledning fra mange medlemmer.

Uge 11 er hjerneuge over hele landet og der sker rigtig
meget i Hjerneskadeforeningens lokalafdelinger. Jeg vil
godt henlede jeres opmaerksomhed pa det fine
program der afvikles pa MarselisborgCentret. Omtale
pa side 11.

Sporgeskema.
Sammen med dette nyhedsbrev er medsendt et spgrgeskema. Jeg haber
mange af jer har lyst til at udfylde det og aflevere/sende det retur til mig,
da vi rigtig gerne vil veere en forening for alle og med tilbud til alle.
Dette er med til at give os alle en bedre forening, og vi kan malrette vores
ansggninger om tilskud.

Aarhus Kommune har udsendt Balanceplan 2020. Det er ikke en munter
l2esning, og vi har indgivet et hgringssvar, som ikke er positiv.

| Skolen for Senhjerneskadede er al undervisningen i
forarssaesonen begyndt. Der er stadig ledige pladser, sa hvis

du er kommet for sent med tilmeldingen, kan du maske stadig
na at deltage.
Kontakt kontoret om der er ledigt pa det, du kunne teenke dig.




Privat taleundervisning
Tale — stemme - sprog

Eliza beth_

Jeg tilbyder
undersagelse,
taleundervisning, A
radgivning og vejledning. ' S¥g

Dorte Houge Clausen,
tif. 31 51 31 92

Mail: dhc@logopaed.com
Hjemmeside: www.logopaed.com

PORTO-BESPARELSE

Fa nyhedsbreve og kursusprogrammer pa mail, og
veer med til at spare porto.

Skriv navn, adresse og mailadresse il
birthe@hjerneskadeforeningen.dk eller ring pa

tif. 69 16 10 10

A

Vi flytter!
HUSK ogsa at meddele pa
kontoret, hvis DU er flyttet eller har skiftet mailadresse.




1) Valg af dirigent
Viggo Jonasen

2) Valg af stemmeteellere
Morten Lorenzen og Knud Aage Flohr Knudsen

3) Bestyrelsens beretning for 2019 til godkendelse

- se den trykte udgave

Spegrgsmal / kommentarer:

"Hvorfor bliver FYR ikke naevnt?”

Svar: "Fordi FYR ikke er et tilbud under Hjerneskadeforeningen Arhus/@stjylland,
men en Facebook-gruppe som mgdes fysisk i Bilka hver anden maned.

Det er ikke noget Hjerneskadeforeningen Arhus/@stjylland har noget at gare med”
Fra salen: "Medlemskab af FYR kraever medlemskab af Hjerneskadeforeningen”
Viggos bemeerkninger:

Vi har et godt samarbejde med Arhus Kommune, som financierer lokaler og pa
anden made stotter

Men vi er ogsa en interesseorganisation, og kan som sadan komme med udtalelser
om standarden i kommunen.

Pt. Udtalelser til den aktuelle nedskaeringsplan pa 90 mio. kr. pa handicapomradet.
Arhus Kommune, som tidligere var en foregangskommune pa handicapomradet,
ligger i dag som nr. 96 ud af 98 kommuner hvad angar udgifter til handicapomradet,
malt pa kr. pr. voksen borger i kommunen. — og det gar Viggo til en sur gammel
mand

Jette tilfgjede noget hun havde glemt i den mundtlige beretning, nemlig vores
medlemstal Nu star vi til at have 643 medlemmer og i gar 620 heraf 84 gratis
medlemmer.

Susanne forteeller, at hun er blevet "videreuddannet "til medborger-guide — frivillige
der radgiver andre handicappede til at formulere sine egne mal.

Herefter blev beretningen godkendt

4) Regnskab for 2019 til orientering
Regnskabet blev omdelt, gennemgaet og kommenteret
Herefter blev regnskabet taget til efterretning

5) Behandling af indkomne forslag

- ingen forslag
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6) Behandling af forslag til farstkommende reprasentantskabsmgde
Jette bad generalforsamlingen om at paleegge bestyrelsen at fremsaette et
forslag om at foreningen skal lasegge op til et samarbejde med Hjernesagen.
Det affgdte en del snak om det uheldige i at have 2 foreninger, der i
virkeligheden og i dagligdagen er stort set identiske

Formalet med samarbejdet — og pa sigt en sammenlaegning, er at kunne
lave et stgrre stykke arbejde for jer, de hjerneskadede og deres familier.
Morten talte ogsa for, at vi udvide diskussionen til de 17 andre foreninger,
der arbejder med hjernen som et udfordret omrade

Mortens drem er at lave en sammenslutning af alle de 17 foreninger der
arbejder med hjernen som udfordring. For pa den made at kunne komme til
at sta steerkere.

Han sammenlignede det med Kreeftens bekeempelse, som i virkeligheden er
en sammenlaegning af mange sma foreninger for hver deres kraeftdiagnose
Helene fortalte om hvordan spejderne er begyndt at arbejde for ét feellesskab
| stedet for at konkurrere, og opfordrede foreningen til at se den vej for at
hente ideer og erfaringer.

Morten kender godt til spejdernes arbejde i den retning, og naevnte ogsa 3F,
som et godt eksempel pa en vellykket sammenlaegning af flere foreninger.
Da ingen talte imod forslaget, blev det palagt bestyrelsen at arbejde videre
med et forslag til farstkommende repraesentantskabsmade

7) Droftelse af lokalafdelingens arbejde i det kommende ar

Jette gennemgik de visioner, som fremgar af beretningens pkt. 26
Kommentarer:

En naevnte noget om et "kgrselsfradrag”, jeg tror han mente "karselstilbud” —
for han naevnte, at nar det ophgrer overgar man til passivt medlemskab.
Vive foreslog at vi genoptager en gammel idé om at invitere
hjerneskadekoordinatorerne fra de omliggende kommuner for at praesentere
dem for alle de tilbud foreningen har i Arhus, som jo geelder for alle
medlemmer uanset, hvor de bor indenfor det omrade vi daekker. Der kan jo
godt veere nogle som har overskud til at rejse frem og tilbage.

Forslag fra salen om at kopiere kraeftens bekaempelses "Det keerlige maltid”,
som hjeelp til nyskadede familier

8) Budget 2020

Forslaget til budget blev gennemgaet,. Det viser et forventet underskud pa
ca. 10.000 kr., hvilket gav anledning til let bekymring

Morten papegede, at det er vigtig at fremvise et budget som er nogenlunde i
balance, faktisk kan et lille minus vaere en fordel, nar man sgger §18 midler.

Se mere pa neeste
side —>



(Referat forsat)

Kommunerne ser nemlig pa foreningernes gkonomi, og de der har mange
penge pa bankbogen og maske et overskud pa budgettet, vil ofte ikke fa
tildelt §18 midler

9) Valg af formand
Jette Sloth Flohr blev ikke overaskende genvalgt — med akklamation

10) Valg af kasserer
Benthe Andersen blev genvalgt

11) Valg af bestyrelsesmedlemmer

Pa valg var flg.: Viggo Jonasen - genopstiller
Vive Nadvig - genopstiller
Erland Larsen - genopstiller ikke

Desuden valgte flg. at stille op: Michael Skaarup
Ingelise Knudsen
Viggo, Vive og Michael blev valgt

12) Valg af suppleanter for et ar

Opstillede: Hanne Henriksen
Ingelise Knudsen
Anne Cathrine Bagh
Bettina Brown

Hanne og Betina blev valgt.

13) Eventuelt

Spargsmal: "Findes de mapper med foreningens tilbud, vi havde tidligere
stadig?”

Svar : "Nej men der er lavet en ny folder, hvor alle vores tilbud er samlet i
én”

Og sa havde Jette et spgrgsmal: "Er vores Nyhedsbrev og Kursuskatalog
uoverskueligt?”

Svar: "Overvejende tilfredshed”

TAK!

Jette havde medbragt et helt rullebord fyldt med gaver, og nu sagde hun tak
til alle som i arets lab har medvirket til at savel lokalafdelingen som
veaerestedet har kunnet fungere - og der var gaver til alle

Se hvem og for hvad i pkt. 27 i den skriftlige beretning
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Samtalegruppe for pargrende

Er du pargrende til et menneske med hjerneskade og vil du gare en forskel for
dig selv og andre ligestillede ?

Opstart af grupper
Gruppe 1 har opstart mandag den 2. marts 2020. FA LEDIGE PLADSER.
Gruppe 2 har opstart tirsdag den 28. april 2020. LEDIGE PLADSER.

Det er muligt at indkalde personer fra relevante faggrupper, sasom psykologer,

Forlgb: 6 gange, ca. hver 4. uge, kl. 15.00-17.00

Sted: Gruppens mader foregar i Hjerneskadeforeningens lokaler,
P.P. rumsgade 11, bygning 11 parterre, 8000 Aarhus C.

Gruppeleder: Socialradgiver Marina Normann

fysioterapeuter og andre alt efter gruppens behov.

Har du lyst til at deltage eller hare mere, er du velkommen til at booke en tid
hos socialradgiver Marina Normann til en forsamtale.

Henvendelse kan ske pa tIf. 6916 1010, mail:
marina@hjerneskadeforeningen.dk eller vores formand
js@hjerneskadeforeningen.dk

Deltagelse kraever medlemskab af foreningen, og du kan melde dig ind pa
hjerneskadet.dk og fa farste ar gratis.

Med stette fra

TrygFonden



Samvardsgruppen

Vi mades i foreningens lokaler pa
P.P.Orumsgade 9-11, bygning 11, parterre:

Hver mandag fra kl. 13.30-15.30

Vi gleeder os til mange hyggelige eftermiddage, hvor tryghed og
social samveer er i hgjsaede.

Vi drikker kaffe og spiser kage/boller som saedvanligt til
kr. 15 pr. person.

Der er mulighed for at spille spil, og én gang om maneden synger
vi et par sange fra hgjskolesangbogen.

Du ma gerne komme med forslag til eftermiddagens in'

Man kan ogsa fa hjeelp til at arrangere ture ud af huset.




Medlemstilbud for ALLE

| Hjerneskadeforeningens lokaler
MarselisborgCentret hvis ikke andet er naevnt

18. feb. Foraldrecafé kl. 19.00-21.30
Se mere side 13.

12. marts Hjerneugen.
Foredrag med Morten Lorenzen.
Kl. 19.00-21.00
Gratis - ingen tilmelding.
Se mere side 11.

13. marts Abne varksteder.
Her kan du blive praesenteret for bla.
kreativ veerksted, traeveerksted,
billedkunst og syning. Kig forbi mellem Kl.
11.00-12.00.

31. marts Neuroinfo.
Temaaften med Peter Thybo:
Det dobbelte kram.
Se vedheeftede indstik.

7. april Mode for nye medlemmer.
Invitation bliver sendt ud.

6. juni Grillfest. Invitation i naeste Nyhedsbrev.



LOKALKLUB ODDER

For skadede medlemmer samt pargrende i Odder kommune.
TID: kl. 14.00 - 16.00
STED: Odder Kirkecenter, Kirkesti 3, Odder

Mandag d. 2. marts
Mandag d. 6. april
Mandag d. 4. ma;j

LOKALKLUB HORSENS

For skadede medlemmer samt pargrende i Horsens kommune.
TID: kl.16.00 - 18.00
STED: Sund By Horsens,

Aboulevarden 52, Horsens.

Torsdag d. 5. marts
Torsdag d. 2. april
Torsdag d. 7. maj

LOKALKLUB SKANDERBORG

For skadede medlemmer samt pargrende i Skanderborg
kommune

TID: KI.15.00-17.00

STED: Sundhedshuset, stuen, gang D, Sygehusvej 7,
Skanderborg

Mandag d. 2. marts

Mandag d. 6. april

Mandag d. 4. maj




Hjerneugen 2020
D. 9. - 14. marts
MarselisborgCentret,
P.P. @rumsgade 11,
bygning 8,

8000 Aarhus C

For 5. ar er vi med i Hjerneugen pa Marselisborgcentret og det er
et stort jubileeumsprogram, der er i ar. Programmet kan findes pa:

http://www.marselisborgcentret.dk/
Det-sker/2020/hjernen-i-fokus-den-9.-14.-marts-2020/

Hjerneskadeforeningens indslag er:

Foredrag v/ Hjerneskadeforeningens
direktgr Morten Lorenzen

Pargrende er en vigtig og ofte uvurderlig
ressource for mennesker med erhvervet
hjerneskade.

Men hvordan sikrer vi, at de pargrende ikke
braender ud og hvordan sikrer vi en god og
konstruktiv dialog mellem kommunen og de
pargrende.

Hvor: MarselisborgCentret

P.P. Grums Gade 11,

Bygning 8,

8000 Aarhus C
Hvornar: Torsdag den 12. marts kl.19.00 — 21.00
Pris: Gratis

Tilmelding: Nej

11



Arrangement for foraeldre til barn

med funktionsnedsaettelser

Mgade d. 4. marts kl 19-21 med indleder:
Emil Sjgberg Falster fra RUC

som forsker i bgrn med funktionsnedsaettelse og hvilke barrierer

de oplever i deres hverdagsliv, og hvordan disse barrierer saetter
bestemte begraensninger, med henblik pa at tilegne sig et godt liv
set ud fra et bgrneperspektiv.

Vi arbejder pa at fa en aftale med repraesentanter fra det politiske
og embedsveerket, sa vi kan fa en god debat i gang.

Mgadet arrangeret af

il

a2 A POk -

Landsforeningen HIERNESKADE

LEv CANIISFCIRENINCGEN FORENI NG EQ&EEEL\-L!(L}LQI\E\D!
AUTISME - Jylland

Alle er velkomne!

Adressen er:

Marselisborg Centret, bygning 8

P.P. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C.

Mgadelokalet ligger ovenpa varmtvandsbassinnet.
Der er niveaufri adgang og elevator.

Man kan tilmelde sig pa begivenheden pa facebook (pa
Socialpolitisk Forening Jyllands facebookside) eller til Gro pa
mail: gro@email.dk

12



Hjerneskadeforeningen

oraldrecafé

- er du foraeldre til et barn /
ungt menneske med en erhvervet
hjerneskade ?

Vi tilbyder
- Relevante foredrag/opleeg hver anden gang

- Sparring med foreeldre til barn med forskellig slags
Skader i hjernen

- Vi deler sorger og GLADER
- Vi afholder 4 cafeer arligt

Cafeerne afholdes kl. 19.00 — 21.30
| Hjerneskadeforeningen
P.P. drumsgade 11, bygning 11, parterre, 8000 Aarhus C

| foraret 2020:
18. februar og 1. april

Sporgsmal kan rettes til:

Lotte: lotteamondin@hotmail.com
Alex: ydes@mail.dk
Nina: njensen2409@amail.com
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HOVEDTROPPERNE, AARHUS

Hovedtropperne, Aarhus er et frivilligprojekt, der er tilknyttet
Hjerneskadeforeningen. Her har unge i alderen 16-35 ar med en
erhvervet hjerneskade mulighed for at udvide sit netveerk med andre
ligesindede. Hos os er der plads til alle!

Vi mgdes hver anden mandag fra klokken 17:00 til 21:00, hvor vi samles
om hygge i form af madlavning og feellesspisning efterfulgt af aktiviteter,
sasom breaetspil, quiz- og temaaftener. Cirka en gang om maneden tager
vi pa tur ud af huset. Her drager vi ud i samlet flok, far noget at spise og
laver derefter en aktivitet sammen, sasom at bowle, spille pool eller se
Stand Up Comedly.

Vi har et godt sammenhold, og vi passer pa bade feellesskabet og
hinanden.

Lyder Hovedtropperne som noget for dig? Sa meld dig ind i vores
Facebook-gruppe, "Hovedtropperne i Aarhus”, hvor du bade kan fa et
bedre indblik i, hvem vi er og hvad vi laver, samt tiimelde dig til de
forskellige ma@degange.

Vi venter spaendt pa at hgre fra dig.

Du kan desuden se Hovedtropperne, Aarhus’ program for foraret og
sommeren pa de naeste sider.
Vi mgdes almindeligt hver anden mandag i vores faste mgdelokale hos

Hjerneskadeforeningen i P. P. drums Gade 11, Bygning 11, 8 Aarhus
C, fra klokken 17:00-21:00 — med mindre andet er aftalt. '

Alle henvendelser og spgrgsmal er meget velkomne  Hovedtropperne
og kan rettes til projektansvarlig Pernille pa: kg o s peatele

”HovedtropperneAarhus@gmail.com” eller tif. 20 53 31 05

Bemeerk, at deltagelse kraever medlemskab hos Hjerneskadeforeningen
(https://hjerneskadet.dk/hjerneskadeforeningen/bliv-medlem). Man er dog
velkommen til at komme én enkelt gang uden medlemskab for at mgde

0OS.
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MG@DETIDER/PROGRAM

Februar-juli 2020

Mandag d. 17/2: | anledning af fastelavnh mgdes vi og slar
katten

af tenden. Flotte (og mindre flotte) udkleedninger er velkomne.
Mad: Risotto

Mandag d. 2/3: Denne mandag kommer Tore Riisbjerg forbi og holder opleeg.
Tore vil forteelle om, hvordan han gradvist har lzert sin skade
og sarbarheder at kende, samtidig med at han og hans
foreaeldre har matte navigere

i et system, der ikke altid har veeret lige forstaende.
Mad: Lasagne og let salat.

Mandag d. 16/3: Vi tager en tur til Comedy pa Alberts og far rgrt lattermusklerne.
Mad: Sandwiches

Mandag d. 30/3: Kom forbi til den helt store madlavningsdyst! Der bliver rig
mulighed for at udfolde sine evner i et kgkken og
vinderholdet Igber med en lille laekker praemie.
Mad: Op til det enkelte hold — der vil blive handlet
ind til at konkurrere om ingredienser.

Mandag d. 13/4 (anden paskedag): Vi trodser helligdagene og mades til
paskeklip og paskequiz.
Mad: Kylling i karry.

Mandag d. 27/4: WIl-/playstation/spilleaften. Vi finder konsollerne frem og
hygger med de mange, fantastiske verdener, som konsolspil
byder pa.

Mad: Chili con carne

Mandag d. 11/5: Vi snupper en pool-turnering pa Sharks.
Mad: Vi finder et sted ude i byen (BEMARK: Egenbetaling). o~

Mandag d. 25/5: Denne mandag byder pa musikbingo — klassisk biggo med et
musikalsk twist. Teamet er: Danske hits. § jj

Mad: Pasta Carbonara (og hjemmelavet koldskal til dessert) J)

Sondag d. 7/6: Vi haber pa sommervejr og tager i Dyreparken :) Denne sgndag
mades vi klokken 11.00-15.00.

Mad: Sandwiches og snacks — vi medbringer ogsa gulergdder og aebler til
dyréne.



Telefontider
Mandag-fredag kl. 8.00 - 12.00
TIf. 69 16 10 10

Formand Jette Sloth Flohr
js@hjerneskadeforeningen.dk

Daglig leder Birthe Christensen
birthe@hjerneskaderforeningen.dk

Radgiver Viggo Jonasen
viggojonasen@gmail.com

Socialradgiver Marina Normann
marina@hjerneskadeforeningen.dk

Socialpeedagog Lenette Guldager Andresen
lenette@hjerneskadeforeningen.dk

Kontorassistent Bente Dahl Pedersen
bente@hjerneskadeforeningen.dk

www.facebook.com/hjerneskadet.dk
www.facebook.com/hjerneskadeforeningen/aarhus/gstjylland

Nyhedsstof sendes til: LOKALAFDELING

w M.

Hjerneskadeforeningen AARHUS/@STIYLLAND

MarselisborgCentret, 8000 Aarhus C H] E R N ES KAD E
Email: js@hjerneskadeforeningen.dk FO R E N | N G E N

Deadline for naeste nyhedsbrev : d. 8. april T 70000
2020




