Hvert ar indlaegges omkring 20.000 voksne og 1.500 bgrn ifglge Sundhedsstyrelsen med blodpropper,
hjerneblgdninger, tumorer eller andre skader i hjernen blandt andet efter ulykker. Det svarer til 55 voksne og
4 bgrn hver eneste dag. Disse mennesker har nasten alle en eller flere pargrende, der skal forholde sig til en
ny livssituation og samarbejde med rigtig mange fagpersoner. Pargrende har et behov for i samarbejdet at
fale sig hgrt, set og respekteret for det store kendskab, de har til deres agtef=zller. Nedenfor er samlet fire
vigtige rad fra pargrende til de fagpersoner, som skal samarbejde med de ramte familier.

Vi besidder en stor viden om vores pargrende, som vil kunne kvalificere kontakten for professionelle, nar de
skal skabe en relation til vores agtefalle/samlever. Vi vil gerne have muligheden for at hjzlpe vores
2gtefxlle/samlever, nar dette er hensigtsmaessigt for os begge. Vi ved godt, at | har travlt, sa vi kan altsa
godt hente en portion mad eller skifte et hovedpudebetraek - det var jo vores rolle far.

Nar du siger "Du siger bare til, hvis jeg skal hjxlpe” eller "du ringer bare” er det ikke altid til at handtere. Derfor
er det bedre at tilbyde konkret og afgraenset hjazlp som f.eks. “jeg ringer 3 dage efter udskrivelsen, sa kan vi
lave en aftale”. Det er svaert at sgge hjaelp, og vi har brug for, at du tager initiativet - vi er nemlig ramt pa
overblikket. Stat os nar der skal treeffes svaere beslutninger - og giv os tid til at taenke. Vi kan ikke i lgbet af en
enkelt samtale rumme, hvordan vores fremtid skal se ud lige fra madlevering til hussalg. Det er rart, at vi bliver
spurgt, om vi har spgrgsmal, men vi vil rigtig gerne vente med at svare til dagen efter, hvor vi har haft tid til at
tenke, og mulighed for at drgfte situationen med andre.

Nar vi stiller spgrgsmal eller pataler noget, som vi gnsker &ndret, sa opfat det ikke som kritik, men narmere
som et udtryk for, at vi rigtig gerne vil samarbejde om bedst muligt tilbud til vores pargrende. Du ma meget
gerne spgrge, hvordan vi har det, men veaer sgd, at lade vaere med at sparge pa vej ud af deren, hvor du ikke har
tid til at hgre vores svar. Du behgver ikke altid taenke i Igsninger, bare lyt til os og st 10 minutter af - det kan
betyde, at vi kan bevare overblikket, og har brug for mindre hjzlp i sidste ende. Sig helst ikke: " husk nu at
passe pa dig selv”. Vi ved, at du mener det godt, men vi ved ikke altid hvordan man ger det, for hvis vi havde
opskriften, sa brugte vi den lige med det samme. Du ma gerne spgrge til, hvornar vi sidst har vaeret ude og ga
en tur, eller har taget os tid til at ringe til en ven/veninde, og pa den mdde ggre os opmarksomme p3, at en
"pause” ville vaere godt. Nogle gange bliver vi traette af at gentage os selv, og hver gang vi mgder en ny
fagperson eller skal sgge om noget nyt, sa starter vi forfra med hele historien, og vi kan ikke helt forst3,
hvorfor det er ngdvendigt.

Vi har brug for en kontaktperson - det kraever dog, at kontaktpersonen er tilgengelig eller at rollen er delt ud
pa flere. Det er sa frustrerende, ndr man har et spgrgsmal og fx fgrst kan stille det ml. 10 og 11 dagen efter.
Kontaktpersonen skal ikke vide alt, men skal kunne guide os pa rette vej. Kontaktpersonen skal sikre, at vi har
forstaet de informationer vi har faet, iseer i denne akutte fase hvor informationerne er mange. Vi har brug for
den tryghed det er, at have en livline. Lad vaere med at love noget, som ikke kan overholdes - undersgg det
hellere fgrst og vend tilbage, nar du er sikker. Pargrendegrupper ger en stor forskel. Det at mgdes med andre
pargrende, opleves som en lettelse, da de forstar uden at vi behgver at forklare. Vi kan tale frit om vores
falelser og problemer uden at have darlig samvittighed. | vores gruppe er der en tryghed og en tillid, der
betyder lang mere end ord kan beskrive. Vi bdde grader og griner sammen, og nar vi har mgdtes, kan vi klare
den lidt igen. Vi er rigtig glade for al den hjalp vi har fdet. Vi er ogsa frustrerede over de afslag, som vi nogle
gange far, men vi gnsker i den grad at samarbejde, sa vi i fellesskab kan skabe bedst mulig fremtid for vores
familie - og vi har brug for din hjzelp!

-2 o=
LIV <. SKAL




