
 

Sexualitet og hjerneskade  
Pjece. Udgivet af Hjerneskadeforeningen. Kan købes på hjemmesiden www.hjerneskadet.dk. 

Kærlighed og seksualitet efter en hjerneskade 
Pjece. Udgivet af Hjerneskadesagen. Kan købes på hjemmesiden www.hjernesagen.dk. 
 
Seksualitet på dagsordenen 
Håndbog om professionel støtte til voksne med funktionsnedsættelse. Kan downloades på https://
socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen. 

Seksualitet og livskvalitet 
En lærebog om seksualitet. Af Mille Idehen. Udgivet af Munksgaard. 

Quickguide til seksualpolitik  
Hæfte med inspiration til at lave en seksualpolitik på arbejdspladsen. Kan downloades på http://
www.projektseksualpolitik.dk 

Hjernen og seksualitet 
Bog. Udgivet af HjerneForum. 

Kan man blive gravid af at bolle 
Hæfte. Seksualvejledning til unge med handicap. Udgivet af Sammenslutningen af Unge med 
Handicap og Socialt Udviklingscenter SUS. Kan downloades på: https://www.sus.dk/udgivelser/kan-
man-gravid-bolle-seksualundervisning-unge-handicap/  

Multiple funktionsnedsættelser og seksualitet 
Hæfte med inspiration til professionelle som skal støtte borgere med multiple 
funktionsnedsættelser. Kan downloades her: https://www.sus.dk/udgivelser/multiple-
funktionsnedsaettelser-seksualitet-inspirationskatalog/ 

Link: 
Seksualvejlederforeningen: http://www.seksualvejlederforeningen.dk 
Sex og samfund: https://www.sexogsamfund.dk 

Beretninger: 
I personlige beretninger kan være god inspiration til at pleje forholdet, herunder kærlighed intimitet 
og seksualitet.  
 
“Sangen har lysning” af Birthe Kristine Jensen (pårørende)  
“Kære Henning” af Britta Helbek (pårørende)  
“Birthe K - sådan ka’ det gå” af Birthe K. Vinner Nielsen (ramt) 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